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El Ayuno en y con los Padres de la Iglesia

por el Archimandrita Timoteo Torres
Vicario General de Cuba e Islas del Caribe
Sacro Arzobispado Ortodoxo Griego
México, Centro América, Islas del Caribe, Colombia y Venezuela

Mucho se habla del ayuno en las diferentes confesiones cristianas, sobre todo en
los tiempos de cuaresma, pero poco se ha comprendido el sentido que le daban
los Padres Apostolicos y Padres de la Iglesia. El ayuno, como la circuncision
puede convertirse en obras de la Ley y de la costumbre, que nada tiene que ver
con la tradicibn que no es otra que la expresion de la ensefiazas de Cristo y su
Iglesia. Para entender el ayuno, debemos partir del principio evangélico de no
hacerlo por costumbre, sino nacido del corazén y la razon de quien desea agradar
y servir a Dios con él. Hay personas que por ejemplo se abstienen de comer carne
cuando hacen ayuno pero aquel dia consumen grandes cantidades de pescado,
mariscos, calamares, camarones y otros tantos alimentos que en verdad en vez de
ayuno pareciese otra forma de fomentar y acrecentar la gula que en nada
beneficia al hombre. Otros dejando de comer y sujetos a ayunar, consumen al
hermano imagen del Dios celestial que quiso revelarse en la Persona del verbo
encarnado. Hacer ayuno para que otros lo vean y consideren como santas
nuestras acciones es hacer publicidad farisaica de la fe que profesamos y es
pretender engafar a Dios engafiandonos a nosotros mismos.

«Cuando ayunéis, no pongais cara triste, como los hipécritas, que desfiguran su
rostro para que los hombres vean que ayunan; en verdad os digo que ya reciben
su paga. Tu, en cambio, cuando ayunes, perfuma tu cabeza y lava tu rostro, para
gue tu ayuno sea visto, no por los hombres, sino por tu Padre que esta alli, en lo
secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensara. «No 0s amontonéis
tesoros en la tierra, donde hay polilla y herrumbre que corroen, y ladrones que
socavan y roban. Amontonaos mas bien tesoros en el cielo, donde no hay polilla ni
herrumbre que corroan, ni ladrones que socaven y roben. Porque donde esté tu
tesoro, alli estara también tu corazén. (Mt. 6, 16-21)

Pero bien, cdmo se realiza e ayuno segun la orientacién de los Padres de la
Iglesia?

Lo haras de esta manera: después de cumplido lo que esta escrito, el dia que
ayunes no tomaras sino pan y agua, y de la comida que habias de tomar,
calcularas la cantidad de gasto que corresponderia aquel dia y lo entregaras a una
viuda, a un huérfano o a un necesitado. Y te humillaras de modo que quien tome
de tu humillacion sacie tu alma y ruegue por ti al Sefior. Asi, pues, si observares el
ayuno de la manera que yo te he mandado, tu sacrificio sera aceptado delante de
Dios, y este ayuno quedara escrito, y este servicio, asi practicado, es hermoso y
alegre y acepto ante el Sefior. (Pastor de Hermas)
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En este sentido, se une la ensefianza del pastor de Hermas al Apéstol Santiago
cuando dice:

La religion pura e intachable ante Dios Padre es ésta: visitar a los huérfanos y a
las viudas en su tribulacion y conservarse incontaminado del mundo. (Santiago. 1,
27)

Un ayuno que no este revestido de caridad es muerto y no beneficia a nadie.

Socorreles tu con el ayuno y ten compasion con los hermanos victimas del
infortunio. Lo que quitas a tu vientre, ofrécelo al hambriento. Iguéalelo todo el justo
temor de Dios. Modera con prudente templanza dos pasiones entre si contrarias:
Tu saciedad y el hambre de tu hermano. Asi lo hacen también los médicos, a unos
les enflaguecen, a otros los hartan, y asi, quitando y afiadiendo, se gobierna y se
dirige la salud de cada uno. (San Gregorio Niseno)

Para ser mas claro, y para que nadie diga o se excuse sobre el tema del ayuno y
la misericordia diciendo que solo basta la fe para ser salvo, veamos con
detenimiento lo que dice el evangelio:

Y he aqui que acercandose uno (a Jesus) le dijo: Maestro bueno, ¢ qué bien haré
para alcanzar la vida eterna? Y él le dijo: ¢Por qué me preguntas acerca de lo
bueno? Uno solo es el bueno, Dios. Pues si quieres alcanzar la vida, guarda los
mandamientos. Disele: ¢Cuales? Y Jesus dijo: Aquello de: no matards, no
cometerds adulterio, no hurtaras, no levantards falso testimonio [Ex. 20, 13-17].
Honra al padre y a la madre, y amaras a tu projimo como a ti mismo [Lev. 19, 18].
Disele el mancebo: Todo esto lo he guardado desde mi mocedad; ¢qué me falta
aun? Dijole Jesus: Si quieres ser perfecto, ve, vende lo que tienes y dalo a los
pobres., y tendras un tesoro en el cielo; y ven, y sigueme. Asi que hubo oido el
joven estas palabras, se marché contristado, porque tenia muchos bienes. Y
Jesus dijo a sus discipulos: En verdad os digo que un rico dificilmente entrara en
el reino de los cielos. Y os vuelvo a decir: Mas facil es que un camello pase por el
ojo de una aguja, que el que un rico entre en el reino de los cielos. Y cuando
oyeron esto los discipulos se quedaron en gran manera pasmados, diciendo:
¢Pues quién puede salvarse? Mas mirdndoles Jesus les dijo: Para los hombres
esto es imposible, pero todo es posible para Dios. (Mateo 19, 16-26)

Dice y ensefia San Ambrosio: “jQue obra de religién seria si lo que no gastas en
tu sustento lo dieras a los pobres;j”

Toda nuestra vida de fe, se va en la mayoria de veces en escudarnos detras de
algunas practicas que por benévolas y bien intencionadas, por benignas y nobles
carecen de valor, al no estar acompafadas de amor y de misericordia. De buenas
intenciones esta lleno el camino al infierno y la vida cristiana que no se hace
accion en la vida cotidiana carece de frutos y el arbol que no de frutos hay que
cortarlo y echarlo al fuego, segun dice el Sefior.
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«Cuando el Hijo del hombre venga en su gloria acompafiado de todos sus
angeles, entonces se sentara en su trono de gloria. Seran congregadas delante de
él todas las naciones, y él separara a los unos de los otros, como el pastor separa
las ovejas de los cabritos. Pondra las ovejas a su derecha, y los cabritos a su
izquierda. Entonces dira el Rey a los de su derecha: “Venid, benditos de mi Padre,
recibid la herencia del Reino preparado para vosotros desde la creacién del
mundo. Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de
beber; era forastero, y me acogisteis; estaba desnudo, y me vestisteis; enfermo, y
me visitasteis; en la carcel, y vinisteis a verme.” Entonces los justos le
responderan: “Sefior, ¢cuando te vimos hambriento, y te dimos de comer; o
sediento, y te dimos de beber? ¢Cuando te vimos forastero, y te acogimos; o
desnudo, y te vestimos? ¢Cuando te vimos enfermo o en la cércel, y fuimos a
verte?” Y el Rey les dird: “En verdad os digo que cuanto hicisteis a unos de estos
hermanos mios mas pequefios, a mi me lo hicisteis.” Entonces dirda también a los
de su izquierda: “Apartaos de mi, malditos, al fuego eterno preparado para el
Diablo y sus angeles. Porque tuve hambre, y no me disteis de comer; tuve sed, y
no me disteis de beber; era forastero, y no me acogisteis; estaba desnudo, y no
me vestisteis; enfermo y en la carcel, y no me visitasteis.” Entonces diran también
éstos: “Sefior, ¢cuando te vimos hambriento o sediento o forastero o desnudo o
enfermo o en la céarcel, y no te asistimos?” Y €l entonces les respondera: “En
verdad os digo que cuanto dejasteis de hacer con uno de estos mas pequefios,
también conmigo dejasteis de hacerlo.” E iran éstos a un castigo eterno, y los
justos a una vida eterna.» (Mt. 25, 31-35)

Hace algun tiempo en didlogo con una persona que hacia alarde de su vida
cristiana, de su fe, me decia sobre la misericordia, que ella solo estaba destinada
a los hermanos de su congregacion, pues ellos eran los pequefios de los que
Cristo hablaba. Aunque no le respondi en un inicio, haciendo andlisis detenido de
lo que habia dicho en un momento determinado me estremeci. Recordé al Sefior y
la pardbola del Buen Samaritano, este no pregunté de que religion o denominacién
era aquel ser humano tirado y abandonado en el camino, no, lo curé, lo cargd y
llevd para que cuidaran pagando por ello y sin esperar otra recompensa que la del
bien realizado.

Creo que esta persona estaba equivocada, no entendia y comprendia o sujetaba
la ensefianza Divina a su propia hermenéutica o interpretacion.

Y he aqui, un doctor de la ley se levantd, tentdndole y diciendo: Maestro,
¢haciendo qué cosa poseeré la vida eterna? Y él dijo: ¢ Qué esta escrito de la ley?
¢,Como lees? Y él respondiendo, dijo: Amardas al Sefior tu Dios de todo tu corazon,
y de toda tu alma, y de todas tus fuerzas, y de todo tu entendimiento; y a tu
préjimo como a ti mismo. Y dijole: Bien has respondido: haz esto, y viviras. Mas él,
queriéndose justificar a si mismo, dijo a Jesus: ¢Y quién es mi prgjimo? Y
respondiendo Jesus, dijo:
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Un hombre descendia de Jerusalén a Jerico, y cayé en manos de ladrones, los
cuales le despojaron; € hiriéndole, se fueron, dejandole medio muerto. Y
acontecid, que descendié un sacerdote por aquel camino, y viéndole, se pasé de
un lado. Y asimismo un Levita, llegando cerca de aquel lugar, y viéndole, se pasé
de un lado. Mas un Samaritano que transitaba, viniendo cerca de él, y viéndole,
fue movido a misericordia; Y llegandose, vendé sus heridas, echandoles aceite y
vino; y poniéndole sobre su cabalgadura, lo llevé al meson, y cuido de él. Y otro
dia al partir, sac6 dos denarios, y los dio al huésped, y le dijo: Cuidamele; y todo lo
gue de mas gastares, yo cuando vuelva te lo pagaré. ¢Quién, pues, de estos tres
te parece que fue el préjimo de aquél que caydé en manos de los ladrones? Y él
dijo: El que usé con él de misericordia. Entonces Jesus le dijo: Ve, y haz tu lo
mismo. (Lucas 10, 25-37)

El ayuno, debe proveer de un triple beneficio, primero para nuestra alma y
espiritu, en segundo lugar para descontaminar nuestro cuerpo no solo de residuos
de comida sino de la avaricia, codicia, egoismo, miseria, mezquindad, tacaferia,
voracidad, sordidez, deshonestidad, ruindad, indiferencia, insolidaridad,
inclemencia, ambicién, avidez... etc. Y tercero para fortalecer y promover la
solidaridad, misericordia, humanidad, amor y caridad.

Debéis saber esto: que todo lo que quitéis a vuestro cuerpo ayunando, todo lo
debéis dar a los pobres y no guardarlo para vosotros mismos. (San Ambrosio)

Pero la verdad es que nosotros, ademas que realizamos un ayuno hipdcrita,
dado que dejamos de comer carne para hartarnos con pescados, mariscos,
calamares, pulpo y otras tantas cosas, no hos movemos y conmovemos del Cristo
que como dice San Juan Cris6stomo esta desnudo en la calle.

Abunde el ayuno de los cristianos en la distribucion de las ofrendas y en el
cuidado de los pobres, y lo que cada uno quita a sus goces lo emplee en los
enfermos e indigentes. Haganse buenas obras para que todos con una sola boca
bendigan a Dios y quien dé alguna parte de sus riguezas entienda que es ministro
de la misericordia Divina que puso la parte del pobre en sus manos. Los pecados
qgue lava el bautismo del agua o las lagrimas de penitencia también son borrados
por la misericordia. Segun dice la escritura: Como el agua extingue el fuego, asi la
caridad borra los pecados. (San Lebn Magno)

Asi el ayuno como todas las préacticas de fe, deben redundar en misericordia, en
amor, en obras, en hechos y acciones que hagan efectiva nuestra vida cristiana.
Vale la pena decir aqui con el Santo Apdstol Santiago:

Asi también la fe, si no tiene obras, esta realmente muerta. Y al contrario, alguno
podré decir: «¢ Tu tienes fe?; pues yo tengo obras. Pruébame tu fe sin obras y yo
te probaré por las obras mi fe. ¢ Tu crees que hay un solo Dios? Haces bien.
También los demonios lo creen y tiemblan. ¢ Quieres saber td, insensato, que la fe
sin obras es estéril? (Santiago.2, 17-20)
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Hay en este texto una expresion clara del Apdstol cuando dice: ¢Tu crees que
hay un solo Dios? Haces bien. También los demonios lo creen y tiemblan.
¢, Quieres saber tu, insensato, que la fe sin obras es estéril? Y es que la verdad de
buenas intenciones esta lleno el camino al infierno.

Yo se de muchos que ayunan, hacen oracion, gimen, y suplican, practican toda
piedad que no signifigue gasto pero que no sueltan un donativo para los
necesitados. ¢De qué les aprovecha toda esa piedad? jNo se les admitira en el
reino de los cielos. (San Basilio el Grande).

Ahora bien, que nadie piense y diga que esta exposicion esta en contra del
ayuno, la abstinencia y la templanza. Lo que aqui se trata de esclarecer es que las
practicas y ejercicios en busqueda de una buena, auténtica y verdadera
espiritualidad, deben redundar asi como la fe en frutos; frutos que son y nacen de
esta union del hombre con su Dios; Dios que es caridad y que no se conforma solo
con la exposicion retoérica de la fe, sino que quiere y desea que ella sea y se haga
accion. Muchos en su acomodamiento de la fe, dicen al hermano que estd en
afliccion “Dios te ayude, te socorra, oraré por ti” y es verdad que la oracién tiene
un profundo valor pero ello implica que la hagamos accion, ya que no todo el que
diga “Sefor, Sefior” entrara en el Reino de los Cielos. No podemos bendecir a
Dios y elevar una oracién cuando con nuestra accion y actuacion marginamos y
destruimos al hermano o ignoramos su estado y condicion.

¢Acaso la fuente mana por el mismo cafio agua dulce y amarga? ¢Acaso,
hermanos mios, puede la higuera producir aceitunas y la vid higos? Tampoco el
agua salada puede producir agua dulce. ¢Hay entre vosotros quien tenga
sabiduria o experiencia? Que muestre por su buena conducta las obras hechas
con la dulzura de la sabiduria. Pero si tenéis en vuestro corazén amarga envidia y
espiritu de contienda, no os jactéis ni mintais contra la verdad. Tal sabiduria no
desciende de lo alto, sino que es terrena, natural, demoniaca. Pues donde existen
envidias y espiritu de contienda, alli hay desconcierto y toda clase de maldad. En
cambio la sabiduria que viene de lo alto es, en primer lugar, pura, ademas
pacifica, complaciente, docil, llena de misericordia y buenos frutos, imparcial, sin
hipocresia. Frutos de justicia se siembran en la paz para los que procuran la paz.
(Santiago 3, 11-18)

Asi pues allegados al ayuno, debemos abstenernos no sélo de alimentos que
fortalecen nuestro cuerpo y aumentan nuestra gula; sino también de la avaricia, de
la explotacion, de ambicién que hoy hace al hombre lobo para el hombre y que
genera la actual confrontacion que vive el mundo, en la cual los poderosos que
dicen y afirman creer en Dios lo atacan y destruyen en quien es su imagen y esta
llamado a ser semejante al Sefor, al Verbo encarnado, que trae la paz y la
transformacion, liberacion del odio, el egoismo, la envidia, la avaricia, codicia,
voracidad, ambicién y las pasiones bajas que se anidan y habitan en nuestro
interior y enturbian la razon.
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No es lo que entra por la boca del hombre dice el Sefior lo que lo hace impuro,
sino lo que brota de su corazon.

¢,De dbénde proceden las guerras y las contiendas entre vosotros? ¢No es de
vuestras pasiones que luchan en vuestros miembros? ¢ Codicidis y no poseéis?
Matdis. ¢ Envididis y no podéis conseguir? Combatis y hacéis la guerra. No tenéis
porque no pedis. Pedis y no recibis porque pedis mal, con la intencién de
malgastarlo en vuestras pasiones. jAdulteros!, ¢no sabéis que la amistad con el
mundo es enemistad con Dios? Cualquiera, pues, que desee ser amigo del mundo
se constituye en enemigo de Dios. ¢Pensdis que la Escritura dice en vano: Tiene
deseos ardientes el espiritu que él ha hecho habitar en nosotros? Mas auln, da una
gracia mayor; por eso dice: Dios resiste a los soberbios y da su gracia a los
humildes. Someteos, pues, a Dios; resistid al Diablo y €l huird de vosotros.
Acercaos a Dios y él se acercara a vosotros. Purificaos, pecadores, las manos;
limpiad los corazones, hombres irresolutos. Lamentad vuestra miseria,
entristeceos y llorad. Que vuestra risa se cambie en llanto y vuestra alegria en
tristeza. Humillaos ante el Sefior y él os ensalzara. (Santiago 4, 1-10)

Si ayunamos, compartamos también aquello de lo que nos abstenemos,
mitiguemos del hermano la necesidad y la orfandad, no seamos egoistas y no nos
conformemos solo con desear, sino que en la fe y por la fe hay que actuar.

Hablad y obrad tal como corresponde a los que han de ser juzgados por la Ley
de la libertad. Porque tendra un juicio sin misericordia el que no tuvo misericordia;
pero la misericordia se siente superior al juicio. ¢De qué sirve, hermanos mios,
que alguien diga: «Tengo fe», si no tiene obras? ¢Acaso podra salvarle la fe? Si
un hermano o una hermana estan desnudos y carecen del sustento diario, y
alguno de vosotros les dice: «ldos en paz, calentaos y hartaos», pero no les dais
lo necesario para el cuerpo, ¢de qué sirve? (Santiago 2, 12-16)

Asi vemos y podemos comprender que la fe no puede ser solo el acto de desear
sino la obra magnanima de actuar en todo tiempo para que nuestra esperanza se
haga realidad. La Vida Cristiana es como lo ensefa la parabola de los talentos,
para hacerla producir, no para enterrarla en nuestros egoismos y pasiones, en
nuestras cerradas visiones de aparentar y desvirtuar la Cruz de Cristo y la Gracia
que recibimos cuando fuimos hechos Hijos Adoptivos de Dios en y mediante el
Verbo encarnado.

As oido a Isaias: “Parte tu pan con el hambriento”. No pienses que solo el ayuno
es suficiente. El ayuno aflige tus carnes, pero no alimenta a otros. Seran fecundas
tus privaciones si proporcionas a otro espacio vital. (San Agustin).

Por ello en los tiempos y de acuerdo a los tiempos que vivimos, es necesario
pensar y meditar:
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¢ Hasta dénde y para donde se dirige nuestra religiosidad? ¢Acaso nuestra fe en
vez de fe es mediocridad y falta de caridad? Acaso el fariseismo que solemos
criticar de algunos hombres del tiempo de Jesus el Cristo es el mismo que
queremos y deseamos aplicar s6lo como apariencia de una formalidad, que solo
se expresa como medio de publicidad, pero que no suele fructificar?

Sin la piedad, el ayuno es ocasién de avaricia, no propésito de templanza,
porque cuando la austeridad consume el cuerpo, tanto aumenta la bolsa. Ayuno
sin misericordia no es verdad sino apariencia, pues donde esta la misericordia alli
también esta la verdad, como lo prueba el profeta cuando dice: “La misericordia y
la verdad se encuentran” (Sal. 84,11). El ayuno sin misericordia no es verdad sino
hipocresia, segun dice el Sefor: “Pero vosotros cuando ayunéis no 0s pongais
tristes como los hipdcritas, que desfiguran su rostro para que vean los hombres
que ayunan” (Mateo 6, 16). Quien no ayuna para el pobre engafia a Dios. El que
ayuna y no distribuye alimento, sino que lo guarda, demuestra que ayuna por
codicia, no por Cristo. Asi, pues, hermanos, cuando ayunemos cologuemos
nuestro sustento en manos del pobre para que la ofrenda nos guarde lo que
hemos quitado a nuestro estdmago. (San Pedro el Cris6logo).

Un ayuno verdadero est4d en convertir en obras de misericordia nuestra
abstinencia. Este ayuno es y debe ser pleno, magnanimo, fructifero como ya lo
expresamos para todas las dimensiones humanas, un despertar a esas
caracteristicas y virtudes que deben expresar nuestra fe y no sélo la simple accién
de una falsa y vana religion. Dejamos muchas veces de comer carne para comer
productos de mas valor y que en la mayoria de los casos nos producen mayor
satisfaccion. No comemos carnes, lacteos, huevos y mantenemos la observacion
de estos preceptos que son buenos y saludables, recomendables y loables
cuando en verdad nacen del corazén y se expresan en la accion; para hundirnos
en la explotacion o en la intensién de aquel hombre rico, que viendo lo mucho que
tenia no pensé mas que en amontonar su riqueza para su propia ambicién que
como dice el evangelio fue la que lo llevé a la perdicion; perdicion del rico epulén
que no se avergonzaba de ver a Lazaro comer de las migajas de su vil aberracion,
indiferencia, inconsciencia y falta de vocacion y misericordia. Ayunamos por pura
apariencia cuando quiza somos nosotros causa de explotacion y marginacion del
hermano y esto, dice la escritura, es para condenacion:

Ahora bien, vosotros, ricos, llorad y dad alaridos por las desgracias que estan
para caer sobre vosotros. Vuestra riqueza esta podrida y vuestros vestidos estan
apolillados; vuestro oro y vuestra plata estdn tomados de herrumbre y su
herrumbre sera testimonio contra vosotros y devorara vuestras carnes como
fuego. Habéis acumulado riquezas en estos dias que son los ultimos. Mirad; el
salario que no habéis pagado a los obreros que segaron vuestros campos esta
gritando; y los gritos de los segadores han llegado a los oidos del Sefior de los
ejércitos.
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Habéis vivido sobre la tierra regaladamente y os habéis entregado a los placeres;
habéis hartado vuestros corazones en el dia de la matanza. Condenasteis y
matasteis al justo; él no os resiste. (Santiago 5, 1-6)

Donde esta tu tesoro alli también estd tu corazoén; el corazén de un hombre, y
menos el de un verdadero cristiano, no puede estar como lo dice el Sefor en dos
lugares diferentes a la vez, no puede servirle a Dios y al dinero, no puede servirle
a la caridad, misericordia y al amor, a la vez que le sirve a la ambicion, egoismo,
codicia, avaricia, avidez, apetito, individualismo, envidia, insensibilidad,
inconsciencia, paralisis espiritual y de caridad, irreflexion, egocentrismo,
personalismo y toda clase de pasion. Un cristiano que vive su fe, tiene la actitud
del Buen Samaritano, cura y cuida de su hermano sin esperar ninguna explicacion
o desear recibir ninguna promesa por el bien hecho. El cristiano verdadero sabe y
reconoce que la vida cristiana es vida cotidiana, que hace la diferencia y trae la
transfiguracion, mediante el ayuno, la abstinencia, el sacrificio, la misericordia y la
oracién que nos llevan no sélo a ser imagenes sino semejantes a Dios que hace
salir el sol sobre malos y buenos y que no permite ni admite la discriminacion. Este
llegar a ser semejantes a Dios lo podemos comprender cuando Cristo nos dice:
Sed Santos como vuestro Padre que esta en los cielos es Santo”. Esto es a lo que
los Padres de la Iglesia llaman deificacion.

Nacer del agua y del espiritu y que se diga y pueda decir de nosotros lo que
decian de los primeros cristianos: “Mirad como se quieren, mirad como se aman”.

La abstinencia de los fieles se convierta en alimento de los pobres y aproveche a
los necesitados aquello de que cada uno se prive, porque aunque se derivan
grades ventajas para las almas y para los cuerpos de la sobriedad, sin embargo,
nos seran poco utiles los ayunos si no son santificados por el efecto de la
misericordia. En las donaciones se halla cierta virtud del sacramento del bautismo,
porque asi como el agua apaga el fuego asi la donacion el pecado, por lo cual
esta escrito: “Lavaos y seréis limpios (Isaias 1, 16), y el mismo Cristo nos dice:
Dad mas bien en limosna lo que tenéis, y asi todas las cosas seran puras para
vosotros. (Lucas 11, 41) a fin de que nadie discuta ni nadie desespere de
restituirse a si mismo el brillo de la regeneracion, incluso por los pecados ocultos,
si se preocupa de limpiarse por la purificaciéon de la caridad (San Le6n Magno).

Creo debe estar claro y entendido por todos que el ayuno es una practica
fructifera cuando esta acompafiada de la caridad, cuando no se hace por y para
pura publicidad. Es el egoismo, como dice la Palabra del Sefior, el camino que nos
lleva a nuestra muerte y destruccion.

Y les dijo: «Mirad y guardaos de toda codicia, porque, aun en la abundancia, la
vida de uno no esta asegurada por sus bienes.» Les dijo una parabola: «Los
campos de cierto hombre rico dieron mucho fruto; y pensaba entre si, diciendo:
“¢Qué haré, pues no tengo donde reunir mi cosecha?” Y dijo: “Voy a hacer esto:
Voy a demoler mis graneros, y edificaré otros mas grandes y reuniré alli todo mi
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trigo y mis bienes, y diré a mi alma: “Alma, tienes muchos bienes en reserva para
muchos afios. Descansa, come, bebe, banquetea.” Pero Dios le dijo: “iNecio!
Esta misma noche te reclamaran el alma; las cosas que preparaste, ¢ para quién
seran?” Asi es el que atesora riquezas para si, y no se enriqguece en orden a
Dios.» (Lucas 12, 15-21)

Meditemos entonces y reflexionemos, seamos valientes para mirar dentro de
nuestra conciencia y hagamos un analisis con el corazon y verdadera intencion,
pues si nuestra creencia esta contaminada con la ambicién y no es motivo de
caridad y amor es una fe muerta, vana, de practicas externas que solo cubren el
sepulcro interno y nuestra verdadera intenciéon que al final no es otra que la
negacion del amor de Dios.

No pensemos que basta para nuestra salvacion presentar al altar un caliz de oro
y pedreria después de haber despojado a viudas y huérfanos. Si quieres honrar
este sacrificio, presenta tu alma, por la que fue ofrecido. Esta es la que has de
hacer de oro. Més si ella sigue siendo peor que el plomo o que la arcilla, ¢Qué
vale entonces el vaso de oro? No miremos, pues, solamente de presentar vasos
de oro, sino veamos si proceden del justo trabajo. Porque mas precioso que el oro
es lo que nada tiene que ver con la avaricia. La Iglesia no es un museo de oro y de
plata, sino una reunion de Angeles. Almas son las que necesitamos, pues por las
almas quiere Dios los vasos Sagrados. (San Juan Criséstomo, Patriarca de
Constantinopla, Gran Jerarca y Ecuménico Maestro)

Ayunemos, hagadmoslo con el corazon y la verdadera intencion de vivir la Vida
Cristiana, dandonos y dando, beneficiandonos y beneficiando al hermano,
desprendiéndonos de lo que nos gusta y compartiéndolo con los que mas lo
necesitan, no por compasiéon que es la vil misién de dar lo que nos sobra, sino por
misericordia y amor, que es asumir el dolor de nuestro semejantes.
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